
Un facteur masculin est retrouvé dans près de la moitié des situations d’infertilité, 
dont une cause exclusivement masculine dans environ 20 % des cas.(1)

La fertilité masculine est contrôlée par le cerveau.(2) 

Les spermatozoïdes sont fabriqués au niveau des testicules lors d’un phénomène appelé spermatogenèse.(2)  

Hypothalamus

Hypophyse

Si la production des hormones FSH et LH est insuffisante, la stimulation  
des testicules diminue entraînant une baisse de la production de testostérone  

et des spermatozoïdes : on parle d’hypogonadisme hypogonadotrope.(1)(3)(4)

Certaines anomalies, pathologies et altération génétiques affectant le testicule 
perturbent la production de spermatozoïdes normaux.(1)(3)

Leur rôle est de produire des hormones 
(GnRH, puis FSH et LH) qui stimulent 

les testicules et permettent la fabrication 
des spermatozoïdes et la production de 

testostérone.(2) 

Varicocèle :  
dilatation des veines  
du testicule.(1)(3)(4)

Causes génétiques :
anomalies 
chromosomiques  
ou de l’ADN.(3)(4)

Cryptorchidie :  
testicule non  
descendu.(3) 
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Les spermatozoïdes mûrissent dans l’épididyme où ils acquièrent leur pouvoir fécondant et leur mobilité. 
Lors d’une éjaculation, ils passent dans les canaux déférents avant de se mélanger aux sécrétions des 
vésicules séminales et de la prostate pour former le sperme.(2)

L’éjaculation correspond à l’expulsion du sperme hors du corps, via l’urètre.(2) L’érection correspond au 
remplissage sanguin des corps caverneux permettant d’obtenir la rigidité du pénis.(5)

Quelques exemples(1)(3)

Ces facteurs vont aggraver  
voire directement être  

à l’origine de l’un  
des quatre mécanismes  

précédemment décrits.(1)(3)

Des atteintes post-testiculaires, comme une obstruction des voies 
génitales (épididyme, canaux déférents...), peuvent entraîner un sperme 

pauvre, voire dépourvu de spermatozoïdes, ou perturber leur maturation 
et/ou leur transport.(1)(3)(4)

Certaines situations peuvent empêcher une éjaculation correcte dans  
le vagin, comme les troubles de l’érection ou l’éjaculation rétrograde,  

où le sperme remonte vers la vessie au lieu d’être expulsé.(1)(3)
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