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L’évaluation  L’évaluation  
de la réserve ovariennede la réserve ovarienne

Pour en savoir plus et trouver un centre d’assistance médicale  
à la procréation agréé : www. procreation-medicale.fr (1)

Autoconserver ses gamètes ne garantit aucunement  
le succès et la naissance d’un enfant.(1)

Vous réaliserez une injection 
quotidienne pendant  
10 à 15 jours pour obtenir  
plusieurs ovocytes matures.

Une prise de sang et une 
échographie vous seront  
proposées pour cela.

Elle permet d’échanger avec 
l’équipe bio-clinicienne sur  
vos motivations, les techniques  
et les risques associés.

Le médecin prélève  
les ovocytes avec une fine  
aiguille, sous contrôle 
échographique.(2)

à – 196°C 
des ovocytes(2)

Lorsque la stimulation ovarienne  
n’est pas possible, les ovocytes  

prélevés sont ensuite  
 « maturés in vitro », c’est-à-dire  

en laboratoire.(2)

Fiche no2

Préservation de la fertilité chez la femme 
LE PARCOURS EN PRATIQUE



(1). Agence de la biomédecine. Brochure d’information « L’autoconservation des gamètes. Les réponses aux questions que vous vous posez. 
(2). Inserm. Techniques de préservation de la fertilité. https://www.inserm.fr/dossier/techniques-preservation-fertilite/  
Mise à jour le 01/03/2018, consultée le 14/03/2023.
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Chaque année, les laboratoires contactent les femmes leurs ayant confié 
leurs ovocytes pour savoir si elles souhaitent : (1)

En cas d’absence de réponse pendant 10 ans,  
ces ovocytes seront détruits. (1)

Si l’ensemble du parcours est pris en charge pour toutes les patientes,  
les frais de conservation annuelle restent à leur charge en cas de préservation  
de la fertilité pour motif non médical. (1)

Poursuivre la conservation

Les détruire

En faire don à la recherche

En faire don à une patiente

Fiche no2

Préservation de la fertilité chez la femme 
LE DEVENIR DES OVOCYTES


