
Quelques exemples

Pour motifs médicauPour motifs médicauхх  

Chimiothérapie Certains médicaments 
toxiques  

pour les ovaires

Ablation chirurgicale 
des ovaires

Radiothérapie  
dans la région  

ovarienne

Chaque praticien doit informer ses patientes sur la possibilité  
d’autoconservation des ovocytes avant la mise en œuvre d’un traitement  

pouvant affecter sa fertilité.(3)

Pas d’âge minimum pour bénéficier d’une autoconservation  
de ses ovocytes pour motifs médicaux. 

La préservation de la fertilité chez la femme  
ou autoconservation des gamètes  
consiste à conserver ses propres 
 ovocytes pour éventuellement  

les utiliser plus tard (jusqu’à 45 ans).(1)

Il s’agit des situations où la fertilité de la femme peut être altérée par : 

  �Certaines pathologies (endométriose, lupus…)(2)(3)

  L’utilisation de traitements potentiellement toxiques pour l’appareil reproducteur(2)(3)
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Préservation de la fertilité chez la femme 
QUAND PEUT-ON EN BÉNÉFICIER ?



Quand l’âge augmente, les chances  
de procréer se réduisent car la réserve 
ovarienne (nombre de follicules 
contenant un ovocyte dans les ovaires) 
diminue.(1)

(1). Agence de la biomédecine. Brochure d’information « L’autoconservation des gamètes. Les réponses aux questions que vous vous posez. 
(2). Ameli. Préservation médicale de la fertilité. https://www.ameli.fr/assure/remboursements/rembourse/procreation-medicalement-assistee-pma/ 
preservation-medicale-de-la-fertilite Mise à jour le 19/04/2022, consultée le 14/03/2023.
(3). Inserm. Techniques de préservation de la fertilité. https://www.inserm.fr/dossier/techniques-preservation-fertilite/ Mise à jour le 01/03/2018,  
consultée le 14/03/2023.
(4). Agence de la biomédecine. Avis du Conseil d’orientation de l’Agence de la biomédecine. Comment informer sur la baisse de la fertilité  
avec l’âge ? 2009.

Pour motifs sociétauPour motifs sociétauхх

La loi de bioéthique du 2 août 2021 élargit l’accès 
à l’autoconservation des ovocytes, à toutes les 

femmes*, sans indication médicale.(1)

*Les femmes qui le souhaitent peuvent en bénéficier  
à partir de 29 ans et avant 37 ans.(1)

Déclin du nombre  
de follicules de bonne qualité(4) 

Ta
ux

 d
e 

fe
rt

ili
té

 n
at

ur
el

le
 p

ar
 c

yc
le

25 ans

25 %
par cycles

12 %
par cycles 6 %

par cycles

35 ans 42 ans
Âge

÷2

÷2

EN
VI

 24
 0

4 0
1 -

 El
se

 A
ge

nc
y 2

02
6

Fiche no1

Préservation de la fertilité chez la femme 
QUAND PEUT-ON EN BÉNÉFICIER ?


